SlimGalopp™ ist das ideale Figur-
trainingsgerit fiir Bauch, Riicken,
Becken, Beine und Po.

Es simuliert Elemente der Hippotherapie
und gilt unter Therapeuten als eine
wirkungsvolle Methode, Gymnastik auf
Basis der dreidimensionalen Bewe-
gungsimpulse des Pferdes durchzufiih-
ren. Durch das Rumpftraining und die
sanfte Mobilisation der Wirbelsaule
erfolgt eine Koordinations- und
Haltungsschulung.

SlimGalopp™ im Uberblick

@ Straffung der Muskulatur
Kréftigen Sie durch regelmdBige Anwen-
dungen lhre Riicken-, Bauch-, Po-, Becken-
und Oberschenkelmuskulatur.

® Figurverbesserung
Eine aufrechte Haltung ist Grundvoraus-
setzung, um Verspannungen und Riicken-
schmerzen vorzubeugen.
@ Abnehmen durch
Die gesiindeste und effektivste Form abzu-
nehmen, ist immer noch die Bewegung.

Ausdauertraining regt die Fettverbren-
nung an, eshoht den Stoffwechsef und
stiirkt die Muskulatur.

SlimGalopp™

Trainer fur Bauch, Becken und Po.




