SlimGalopp”

Trainer fUr Bauch, Becken und Po.

SlimGalopp™ ist das ideale Trainingsgerdt fir
Bauch, Riicken, Becken, Beine, Po.

Die . Hippatherapie’, abgefeitet aus dem griechi-
schen Wort, hippos*, was Pferd bedeutet, hat sich
etabliert, um Balance, Koordination, Muskelkraft
und Durchblutung zu trainieren. Sie gilt unter
Therapeten als eine gute Methode, eine Kranken-
gymnastik auf Grundlage der dreidimensionalen
Bewegungsimpulse des Plerdes durchfiihren.
Durch das Rumpftraining und die sanfte Mobilisa-

tion der Wirbelsdule erfolgt eine Koordinations- und

Haftungsschulung. Schiaffe Muskulatur wird toni-
slert, die Spannung erhiiht sich. Behandlungser-
folge wurden auch beobachtet bei: Lern- und
Koordinationsstrungen bis hin zu zevebraten
Lihmungen, Verbesserung der kognitiven Fahigke/-
ten und der Muskulatur,

SlimGatopp ™ hat
&in affraktives, moder-
nes Deslgn, das sich In
vielen Renmifchkeiten
ikend integrient und dobei
Ut aussieht,

SlimGalopp™ bringt die Hippotherapie ins
Fitmess-Studio oder ru [hnen nach Hause !
0b Gewichtsabnahme oder Badyshaping — mit
SlimGalopp™ wird das Training zum Spaft fiir

alfe Altersgruppen. Drei unterschiedliche Geschwin-
digkeiten und ein automatischer Programmablauf
stehen fhnen zur Verfiigung. Durch Wahl der Sitzpo-
sition und Zeit bestimmen Sie sefbst, mit weichem
Schwierigkeitsgrad und welche Karperzonen Sie
trainieren woflen,

Bei Figurproblemen, Cellulite, Ubergewicht usw.
heifit es ab safort — aufsitzen. Sie profitieren sofort
van einem effektiven Training und werden von Siim-
Galopp™ begeistert sein.
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Mach dem Einschalten betdtigen Sie den,, Trab®™
Modus und SlimGalopp™ lduft geméchlich fos.

Nun kainnen Sie auf , Galopp” schalten und eine
Stufe hiher gehen. Jetzt liuft Thr SimGalapp™ bei
mittlerer Geschwindigkeit, Durch nochmaliges
driicken aktivieren Sie, Race” die hochste Geschwin-
digkeit, die nicht nur groBten Spali sondern auch ef-
fektivstes Training bedeutet.

Sie kinnen auch auf, Zirkel-Modus” stellen,

Dann wechselt lhr SlimGalopp™ selbststindig

uniter den drei Geschwindigkeiten,

Technische Daten
Gewicht:
Grifie:

kg

80x40x 70 m
Stromanschluss: 240Volt 50 Hz - 120W
3 Geschwindighkeiten:  Trab, Galopp, Race
Automatischer Programmablauf - Zirkeltraining




