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Riickenschmerzen gehdren zu jenen akuten
oder chronischen Schmerzen, unter denen
wohl jeder Mensch im Laufe seines Lebens
einmal zu leiden hat, und sie gelten nach
wie vor als das Volksleiden Nummer eins.
Wenn die Funktionen der Wirbelsiule gestort
sind, wirkt sich das auf den gesamten Orga-
nismus aus. Dass die Ursachen fiir Leiden
der inneren Organe auch an der Wirbelsiiu-
le liegen konnen, wird leider immer noch

viel zu wenig beachtet.

Die Bedeutung der Wirbelsédule

Man sagt, dass eine gesunde Wirbel-
sdule zu einem erfiillten, gesunden

und langen Leben fiihrt. Die Wir-
belsdule ist der Dreh- und Angelpunkt
des Koérpers, seine zentrale Achse und
Stiitze. Sie ist verbunden mit allen inne-
ren Organen, Muskeln und Nerven. Tat-
sichlich wird sogar die Hirnaktivitit von
der Funktion der Wirbelsdule reguliert.

Wir Menschen haben sieben Halswir-
bel, zwolf Brustwirbel, fiinf Lendenwir-
bel und drei bis fiinf Wirbel bilden das
Kreuz- und Steifibein. Von der Wirbel-
sdule umgeben, stehen das Riickenmark,
Nerven, Blutgefifie und Lymphknoten
miteinander in Kontakt. Die Funktion
der Wirbelsidule hingt dabei stark von
dem Zustand der cinzelnen Wirbel und
der sie verbindenden Bandscheiben ab.
Wenn die Mobilitit der Wirbel oder die
Elastizitit der Bandscheiben nachlisst,
lassen auch die Reflexe nach.

Werden die Wirbel oder Bandschei-
ben gar deformiert oder geschidigt, wer-
den die Nervenbahnen an bestimmten
Regionen zusammengedriickt und das
Ergebnis kann eine Funktionsstérung
der Organe sein, die von diesen Nerven
kontrolliert werden. Das Hauptanliegen
jeder chiropraktischen Behandlung ist
daher die Korrektur der Wirbelfehlstel-
lungen, um so indirekt auch fiir eine Nor-
malisierung der Organ-, Muskel-, Ner-
ven- und Gewebefunktionen zu sorgen.

Wenn man sich die Bedeutung der

Wirbelsdule vor Augen hilt, wird deut-
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lich, wie wichtig ihre Gesunder-
haltung als ein Element eciner
gesunden Lebensfithrung ist.
Eine kranke Wirbelsiule
kann zu Beschwerden wie
Hexenschuss, Tinnitus und
Bandscheibenproblemen
fiihren. Eine gesunde Rii-
ckenhaltung, richtiges Sit-
zen und Heben, eine riicken-
freundliche Matratze sowie das
Warmbhalten des Riickens sind ein-
fache Moglichkeiten, die Wirbelsdule

zu schonen und gesund zu erhalten.

Ganzheitliche Riicken-Wellness

Bei Riickenbeschwerden gibt es aus-
gesprochen viele therapeutische Mag-
lichkeiten — von der chiropraktischen
Behandlung iiber Krankengymnastik,
Krafttraining, Massage, Wirmeanwen-
dungen bis hin zur Akupunktur und
Akupressur. Im Bereich der alternativen
Gesundheit werden zudem zahlreiche
spezielle Methoden und Konzepte an-
geboten wie zum Beispiel die Alexander-
Technik, Rolfing, Zilgrei, Osteopathie
oder Craniosakrale Therapiec — um nur
einige zu nennen.

Zentrale Elemente vieler dieser An-
wendungen sind die Korrektur der
Wirbelstellung, die Dehnung der Wir-
belsdule, die Massage und das Dri-
cken bestimmter Punkte entlang der
von der Traditionellen Chinesischen
Medizin  beschriebenen  Hauptmeri-
diane des Korpers sowie der Einsatz
von Wirme zur Lockerung der ver-
spannten oder verhirteten Muskulatur.

Entsprechend dieser ganzheitlichen
Prinzipien wurde auch die Jadewell-
Thermo-Massageliege entwickelt und zu
einem hervorragenden Werkzeug fiir die
therapeutische Arbeit, aber auch fiir die
einfache Anwendung zu Hause konzi-
piert. Neueren Untersuchungen zufolge
hilft sie nicht nur Schmerzen und Unbe-
hagen stufenweise abzubauen, sondern

cignet sich auch zur Aktivierung und
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Unterstiitzung  der ecigenen  Selbsthei-

lungskrifte.

Die Jadewell-Thermo-Massage

Die Jadewell-Thermo-Massageliege ver-
eint die Effekte von Massage, Akupres-
sur, Licht- und Wirme, kombiniert mit
der natiirlichen Heilkraft der Jadesteine.
Die warmen Jade-Massagerollen gleiten
vom Kopf tiber die Wirbelsdule entlang
bis zu den Fiissen und massieren dabei
den Kérper mit sanftem Druck. Da-
durch wird die Durchblutung angeregt,
die Muskulatur gelockert und Verspan-
nungen werden gelést. Die angenchme
Tiefenwirme sorgt fiir Entspannung und
Wohlbefinden fiir Kérper und Seele.

Aber warum ausgerechnet Jade? Die
Jade ist sowohl in China als auch in
Mexiko seit Jahrtausenden als Heilstein
bekannt und auch die modernen Stein-
heilkunde rithmt sie fiir ihre entgiftende,
heilende und stirkende Wirkung auf den
gesamten Organismus. Die Schwingung
der Jade vermittelt Ruhe und Ausgegli-
chenheit, schenkt Harmonie und Le-
bensfreude.

Jade schwingt mit der gleichen Wel-
lenlinge, die von unseren Zellen aus-
gestrahlt wird. Darum koénnen sich die
Schwingungen der Jade sanft auf unseren
Kérper tbertragen und unsere Gesund-
heit unterstiitzen. AuBerdem ist Jade als
ein natiirlicher Ubertriger von Infrarot-
strahlen bekannt. Wenn man Jade erhitzt,
sendet sie negativ geladene Ionen aus, die
fiir das kérpereigene ,Anti-Aging-Sys-
tem*” essenziell sind. Aus diesen Griinden
werden die Massage-Kopfe der Jadewell-
Thermo-Massageliege ausschlieBlich aus
diesem Halbedelstein angefertigt.

In die Jade-Massagerollen der Jadewell
sind Lampen eingebaut, die mit Helium
gefiille sind. Dieses Edelgas hat die Fi-
higkeit, Infrarotstrahlen in einer beson-
deren Wellenlidnge zu emittieren, wenn
es erwirmt wird. Daher ermoglicht die
Benutzung von mit Helium gefiillten
Glithlampen eine effizientere und effek-
tivere Hitzeinduktion als traditionelle
Methoden. Wissenschaftlich belegt ist,
dass die Wirme, die von Helium erzeugt
wird, viermal besser als bei traditionellen

Methoden geleitet wird.
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Das Herzstiick der Jadewell
Thermo

lassageliege: die

M fe des Bettes

sind aus Jade angefertigt,
die von asiatischen Medi-
zinern mit Langlebigkeit
und innerer Harmonie in
Verbindung gebracht wird.
Das hat eine beinahe mysti-
sche Wirkung: Verjiingung
des Korpers und der Seele
und Hilfe bei der Suche
nach der Harmonie Ihres
Korpers.

—

Die
der Jade-Massage tief in das Gewebe

Wenn  die
Jade-Massagerollen
Wir-
entlangglei-

Infrarotwirme dringt wihrend

warmen
und die Muskelschichten ein und er- beidseitig  der
moglicht so eine bessere Durchblutung. belsiule
Dabei wird der Zellstoftwechsel er-
hoht und Giftstoffe konnen bes-

ser abgebaut werden. So wird

ten, {iben sie auf diesen

Punkten eine sanfte

Akupressur aus und sti-

im ganzen Kérper cine bessere mulieren  diese.  Dabei
Versorgung mit nihrstoffrei- : wird der Energiefluss (Chi-
chem Blut erreicht, was sich Fluss) verstirkt, Blockaden
wiederum positiv auf die werden beseitigt und das
Funktion und den allge- % Energiesystem ausgeglichen.
meinen Zustand aller Or- ; "'"'ﬂl Untersuchungen  von  Aku-

ganeund Systemeauswirkt. % punktur-Experten zufolge hilft die

Jadewell Massageliege so schr effizi-
ent, die Energiebahnen des Korpers

Wirbelsidulendehnung e
zu harmonisieren. Im Besonderen

und Akupressur . . .
wird die Balance zwischen rechts-

Wihrend  der
Thermo-Massage  wird
die  Wirbelsiule Wirbel
fiir Wirbel sanft gedechnt.

Gereizte

Jadewell- . seitigem und linksseitigem Me-
ridian-System wiederhergestellt,

. das in zentraler Verbindung zu
den inneren Organen steht.
kénnen

Nerven *  Diese Vorstellung entspricht

aufatmen und durch die zu- in etwa den Erkenntnis-
sitzliche Wirkung der Tie- sen von der Bedeutung der
fenwirme kann sich auch das Wirbelsiule als ,,zentra-

Nervensystem optimal erholen.

¥

ler Nervenleitung® und

Die Bandscheiben werden gelockert der Bedeutung einer

gesunden  Wirbel-

}*_ -l""- sdule fiir den gesam-

‘L ten Organismus, die

1*__.‘

und kénnen sich besser regenerie-
ren. Die Muskulatur wird gekriftigt
und die Flexibilitit der Wirbelsiule

wird mitjeder Anwendung verbessert. wir schon oben ge-

schildert haben.

Von
dender Bedeutung
ist dabei auch die
Massage und Aku-
pressur der
Wirbelsdule und der

Entlang der Wirbelsdule verlaufen
nach den Erkenntnissen der Tradi- entschei-
tionellen Chinesischen Medizin die

des
Korpers mit den wichtigsten Meridi-

Hauptmeridiane menschlichen

an- oder Akupunkturpunkten, die in oberen

der TCM bekannt sind.
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Nackenregion, die vielen Menschen heute

besondere Probleme bereitet. In der Mas-
sageliege ist eine Jaderolle speziell fiir die
Nackenmassage ausgerichtet, um dort
den richtigen Massageeftekt zu erzielen.

Dariiber hinaus besitzt die Jadewell-
Thermo-Massageliege noch cinen exter-
nen Projektor mit elf Jadekugeln, der zur
Behandlung mit Wirme und Infrarot-
strahlen auf jede belicbige Kérperstelle

gelegt werden kann.

Der Jadewell-Effekt

Natiirlich ersetzt die Jadewell-Massage-
liege weder eine medizinische Behand-
lung noch eine Diagnose bei ernsten
Rickenleiden. Aber bei regelmiBiger
Anwendung kann sie durchaus eine gro-
Be Unterstiitzung sein und wird von
zahlreichen Arzten, Physiotherapeuten
und Chiropraktikern zur unterstiitzen-

den Behandlung empfohlen. Denn die
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regelmifBige Anwendung hilft nicht nur,
die Beweglichkeit der Wirbelsdule zu
verbessern, sondern auch Schmerzen
und Unbehagen stufenweise und nach-
haltig abzubauen.

Dariiber hinaus ist sie ein ganz wun-
derbares Wellness-Gerit mit Verwohn-
Effekt, eine Neuheit, in der geschickt
altes Wissen aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin mit moderner Tech-
nik und Erkenntnissen aus der heutigen
Medizin kombiniert wurden, um opti-
male Wirksamkeit zu gewihrleisten.

Und das Wirkspektrum ist auBeror-
dentlich vielfiltig: Jadewell lockert die
Muskulatur, 16st sanft Verspannungen
und Verhirtungen, entlastet die Band-
scheiben, mobilisiert die Wirbelsiule,
verbessert die Durchblutung, férdert
dadurch den Stoffwechsel und die Ent-
giftung, beschleunigt Heilungsprozesse
und Regeneration, baut Stress und Mii-
digkeit ab, gibt neue Energiec und Vita-
litdt — und sie macht wirklich Spaf}! Wer
die Massageliege einmal am eigenen
Leib erfahren hat, mochte diese Erfah-

rung nicht mehr missen.
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