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Bau- und Gebrauchsanweisung 
 (Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfältig durch und 

bewahren Sie diese gut auf!!!) 

 

 
 

 

 

Model: 

MED JADE BED  
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Danke dass Sie sich für unser Med Jade Bett entschieden 
haben. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung, vor Gebrauch, 
sorgfältig durch und bewahren Sie diese gut auf. 

Inhalt  
1. Einführung 
a) Charakter, Struktur, Leistung und Arbeitsprinzip 
b) Einzelteile 
c) Handbedienung 
d) Anwendungsmöglichkeiten 
 
2. Montageanleitung 
a)        Allgemeine Informationen 
b)        Verfahrensvorgang 
c)        Montage 
d)        Einstellung 
 
3. Gebrauch 
a)          Handbedienung 
b) Handmassagegerät 
 
4. Instandhaltung 
a) Allgemeine Informationen 
b) Sicherheitshinweise 
c) Aufbewahrung  
d)  Sicherungsaustausch 
 
5. Produktspezifikationen 
6. Hinweise zum Umweltschutz 

1. Einführung 
a) Charakter  

- Das Massagebett wurde gemäß dem ergonomischen Prinzip 
konstruiert. 

- Geringer Geräuschpegel 
- 19 verschiedene Zeitstufen (5-95 Minuten) 
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- Hochwertige Jade Massage Struktur (6 Jadekugeln im 
Rückenbereich, sowie 4 Jadekugeln im Beinbereich) 

- Infrarotwärme, Handmassagegerät und Jade Massage 
wurden in einem Gerät miteinander verbunden. 

- Multifunktionshandmassagegerät mit 8 Jadesteinen und 
einer Infrarotkugel (erreichbare Temperatur bis zu 55°C). 

- Die eingearbeiteten Massageköpfe sind mit einem 
Überhitzungsschutz ausgestattet, es können 4 verschiedene 
Temperaturen gewählt werden (40-55°C). 

- Einfache Transportfähigkeit 
 
Struktur, Leistung und Arbeitsprinzip 
Dieses neue Jade Massage Bett (intelligentes Massagebett) basiert 
auf dem Prinzip der modernen Elektronen Technologie. Es wurde 
aus hochwertigen Jadesteinen gefertigt und wendet die moderne 
Infrarotwärme und Lichtwellen an. Es besteht aus Rücken- und 
Beinmassage, sowie einem Handmassagegerät und einer 
Handbedienung. Die vielfältigen Funktionen dieses Bettes verbindet 
Infrarotwärme mit entspannender Rücken- und Beinmassage. Die 
niedrige Voltzahl, die leichte Handhabung und die kontinuierliche 
Leistung lassen dieses Bett zu einem einzigartigen Erlebnis für Ihren 
Körper, Geist und Seele werden.  
 
b) Einzelteile 
 

 
 
 

Transportrollen 

Rückenpolster 

Bettgestell Massageköpfe 
(innerhalb) 

Beinpolster 
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c) Handbedienung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beinmassage 
aufsteigend 

Rückenmassage 

Rückenmassage 
aufsteigend 

Temperatur Knopf 

Temperatur aufsteigend 

Zeit Knopf 

Zeiteinstellung aufsteigend 

AN/AUS Knopf 

Beinlampe 

Rückenlampe 

Zeitanzeige 

Beinmassage 

Temp. Handmassagegerät 
aufsteigend 

Handmassagelampe 

Temperaturanzeige 

Temp. Handmassagegerät 

Temperatureinstellung 
absteigend 

Zeiteinstellung absteigend 

Automatikprogramm 
Knopf 

Temp. Handmassagegerät 
absteigend 

Beinmassage absteigend 

Rückenmassage absteigend 
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d) Anwendungsmöglichkeiten  
Das Produkt kann unterstützend gegen Bluthochdruck, chronische 
Gastritis, Arthritis, Schlafstörungen, Verstopfungen, 
Wirbelerkrankungen, Unterleibsschmerzen, Prostata,… eingesetzt 
werden. 
Folgende Personen sollten das Massagebett nicht ben utzen 
bzw. vor Gebrauch Ihren Arzt konsultieren: 
 

• Schwangere 
• Kinder 
• Personen die an Osteoporose leiden 
• Personen mit bösartigen Tumoren bzw. Krebsgeschwüren 
• Personen mit schwerem Trauma 
• Personen die an Hautkrankheiten leiden 
• Personen die an einer Herzkrankheit leiden bzw. einen 

Herzschrittmacher haben 
• An zu hohem Bluthochdruck leiden 
• sich von einer Krankheit und/oder einer Operation erholen 
• hohes Fieber haben 
• An einer Deformation/Bruch von Knochen speziell der 

Wirbelsäule leiden. 
• Sowie Personen die allergisch auf Elektrizität und/oder 

Wärme reagieren. 
 

2. Montageanleitung 
a) Allgemeine Informationen 

1. Das Bett bitte auf einer sauberen und ebenen Fläche 
aufbauen. 

2. Stellen Sie keine schweren Gegenstände auf das Bett.   
3. Benutzen Sie das Massagegerät niemals in einer feuchten 

Umgebung oder bei dichter Staub- oder Rauchentwicklung, 
da dies zu Störungen des elektrischen Sensors und zu 
Fehlfunktionen führen kann. 

4. Benutzen Sie das Massagebett nicht in Räumen mit einer zu 
hohen Raumtemperatur und stellen Sie das Gerät niemals in 
die Nähe von Heißluftöfen und Heizöfen. Bitte direkte 
Sonneneinstrahlung meiden, da dies durch Überhitzung von 
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Teilen des Massagebettes zum Ausbruch eines Feuers 
führen kann. 

5. Bitte den Zusammenbau gemäß Skizze und Anleitung 
durchführen. 

 
b) Verfahrensvorgang 
1. Bitte das Rückenpolster, sowie das Beinpolster aus der 

Verpackung nehmen und auf das Bettgestell legen. 
2. Entnehmen Sie bitte die Einzelteile (Adapter, 

Handbedienung, Handmassagegerät, Kabel,...) aus dem 
Fertigteile Karton. 

3. Schließen Sie die Handbedienung an der entsprechenden 
Buchse des Massagepolsters an und befestigen Sie den 
Stecker mit den dazugehörigen Muttern. 

4. Schließen Sie nun das Handmassagegerät an der 
entsprechenden Buchse des Massagepolsters an und 
befestigen Sie den Stecker mit den dazugehörigen Muttern. 

5. Nun verbinden sie bitte mit dem entsprechenden 
Verbindungskabel das Rückenpolster mit dem Fußpolster. 

6. Verbinden Sie nun das Elektrokabel mit der Netzsteckdose 
des Massagebettes, um das Gerät einzuschalten bitte den 
Stecker an Ihren Hausstromkreis anschließen.  

 
ACHTUNG:  
Es kann zu Schwierigkeiten kommen, falls Sie zuerst den „Power“-Schalter 
des Bettes betätigen, ohne davor das Massagebett an den Stromkreis 
angeschlossen zu haben. 
 
c) Montage 
Schritt 1:  
Entnehmen Sie bitte sämtliche Einzelteile, Bettgestell, Armlehnen, den 
Zubehör Karton, sowie die Schrauben und Werkzeuge, aus der 
Verpackung und legen Sie diese für die Montage bereit. 
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Schritt 2: 
Platzieren Sie bitte die große Verbindungsstange so, dass diese an den 
dafür vorgesehenen 3 Markierungen der Armlehnen mit M6 Schrauben 
montiert werden können (ziehen Sie bitte die Schrauben nicht zu sehr an, 
um eventuell weitere Bauteile justieren zu können). Die Montierung der 
kleinen Verbindungsstange bitte identisch handhaben. 
 

 
Schritt 3: 
Verbinden Sie nun die 2 unteren Bettrahmen und die Verbindungsstangen 
mit 8 M8X30 Schrauben (ziehen Sie bitte die Schrauben nicht zu sehr an, 
um eventuell weitere Bauteile justieren zu können). 

 
Schritt 4: 
Den Bettrahmen bitte auf die Verbindungsstangen der Armlehnen 
platzieren und mit 4 M8X40 Bolzen, sowie den Dichtungsscheiben und 4 

Kleine Verbindungsstangen 

Große 
Verbindungsstangen 

Armlehnen 

M6 
Schraubenplatz 
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M8 Muttern montieren. Bitte die 8 M8X30 Schrauben des Bettgestells 
kräftig anziehen. Achten Sie darauf, dass alle 4 Standfüsse des Bettes 
gleichzeitig Bodenkontakt haben und ziehen Sie einzeln alle Schrauben 
und Muttern kräftig nach. 

 
 
 
 

 
Schritt 5: 
Legen Sie das Rücken- sowie das Beinpolster auf den Bettrahmen. Wie in 
der Abbildung gezeigt, bitte das Rückenpolster mit dem Beinpolster 
verbinden, indem Sie den 3. und 5. Anschlussdraht dementsprechend 
miteinander verbinden. 
Justieren Sie nun die richtige Position des Rücken- und Beinpolsters 

 
Schritt 6: 
Wie in der Abbildung gezeigt, bitte das Handmassagegerät und die 
Handbedienung an der jeweils entsprechenden Buchse anschließen. Um 
nun Ihre Massage genießen zu können, muss das Bett nur noch an den 

Rückenpolster Anschlüsse Rücken- 
und Beinpolster 

Beinpolster 

Bettgestell 

Buchse für 
Handmassagegerät, 
Handbedienung, 
Power Knopf und 
Kabel 
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Stromkreis angeschlossen werden, indem Sie den Stecker in die 
Steckdose einfügen. 
 
d) Einstellung  
1. Zum Ein- bzw. Abschalten des Gerätes betätigen Sie bitte den Power-
Knopf.  
2. Drücken Sie die „ON/OFF“ Taste, danach die Zeittaste um die von Ihnen 

gewünschte Zeit mit den Tasten „  „ (aufsteigend)  „ “ (absteigend), 
einzugeben (5-95 Minuten) 
3. Durch Drücken der Temperaturtaste  kann die gewünschte Temperatur 

mit den Tasten „  „ (aufsteigend)  „ “ (absteigend), eingestellt 
werden (40°-55°C). 
4. Um das automatische Massageprogramm zu aktivieren, drücken Sie 
bitte die „Auto“-Taste. 
 
ACHTUNG: 

- Bitte die Handbedienung vor Anschluss an den Stromkreis 
an das Bett verbinden. 

- Bitte eine für Sie als angenehm gefühlte Temperatur wählen. 
Die Anfangstemperatur sollte niedriger geschalten werden 
um Verbrennungen zu vermeiden. 

- Zum Ausschalten des Gerätes drücken Sie zuerst die 
„ON/OFF“-Taste danach drücken Sie bitte den Powerknopf. 

 

3. Gebrauch 
a) Handbedienung  
Vergewissern Sie sich, dass die Handbedienung korrekt angeschlossen 
wurde. 
 
AUTO Funktion (wenn Sie diese Funktion wählen, wird das automatische  
Massageprogramm gewählt, Zeit: 60 Minuten) 
1. Bitte „ON/OFF“-Taste betätigen um das Gerät einzuschalten. 
2. „AUTO“-Taste drücken um die Autofunktion zu aktivieren. 
3.  Auf dem Display erscheint nun die Zeit (60 Minuten) sowie die 

Temperatur. 
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4. Wenn Sie die „AUTO“-Taste wiederholt betätigen, beenden Sie diese 
Funktion. 

Bei der Auto Funktion kann die Temperatur des Handmassagegerätes und 
des Rückenpolster manuell eingestellt werden, während die Rücken- und 
die Beinmassage nicht verändert werden kann. 
 
Manuelle Einstellung 
1. Bitte „ON/OFF“-Taste betätigen um das Gerät einzuschalten. 
2. Durch drücken der „Temperatur“-Taste können Sie nun die von Ihnen 

gewünschte Temperatur mit den Tasten „  „ (aufsteigend)  „ “ 
(absteigend), einstellen ( 40°-55°C) 

3. Durch drücken der „Zeit“-Taste können Sie die Zeit mit den Tasten „ 

 „ (aufsteigend)  „ “ (absteigend), einstellen ( 5-95 Minuten) 
4. Durch drücken der „Rücken“-Taste aktivieren Sie die Rückenmassage. 

Sie können den zu massierenden Rückenbereich durch die Pfeiltasten 
„     „  und „     „ fixieren. 

5. Durch drücken der „Bein“-Taste aktivieren Sie die Beinmassage. Sie 
können den zu massierenden Beinbereich durch die Pfeiltasten „     „  
und „     „ fixieren. 

6. Wenn Sie die Wärmetherapie bei allen Bereichen (Rücken, Bein und 
Handmassagegerät) anwenden, wird auf dem Display die Temperatur 
des Rückenbereiches angezeigt. 

 
b) Handmassagegerät 
1. Drücken Sie die „ON/OFF“-Taste um das Gerät zu starten 
2. Drücken Sie die Taste „Temperatur Handmassagegerät“ um das 

Handmassagegerät zu starten.  
3. Stellen Sie die von Ihnen gewünschte Temperatur (40°C - 55°C) mit 

den „ „ und „  „ ein. 
Mit dem Handmassagegerät können Sie die Körperteile (Hals, Nacken,...) 
massieren, welche das Bett nicht erreicht, somit können Sie jeden 
einzelnen Körperpunkt effektiv massieren. 
 
HINWEIS: 
Trinken Sie nach der Massage ausreichend warmes Wasser, was dazu 
beitragen kann Schmerzen zu lindern.  
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4. Instandhaltung 
a) Allgemeine Informationen 
Vor Benutzung bitte prüfen: 

• Sind die Massageköpfe in einwandfreiem Zustand? 
• Wurde der Stecker richtig in die Steckdose gesteckt? 
• Wird die Temperaturanzeige auf dem Display korrekt angezeigt? 
• Leuchten alle Massageköpfe des Handmassagegerätes? 
• Wurden alle Schrauben und Muttern des Bettrahmens fest 

angezogen? 
• Funktioniert das Handmassagegerät und der Powerknopf 

fehlerfrei? 
• Wurde die richtige Temperatur des Handmassagegerätes 

eingestellt (40°-55°C) 
 

Während der Benutzung zu beachten: 
• Tragen Sie bitte während der Massage reine Baumwollkleidung 

und entfernen Sie Ihren Gürtel und Ihre Krawatte. 
• Versuchen Sie bitte nicht einzuschlafen. 
• Allergiker sollten das Massagebett nur unter der Aufsicht eines 

Arztes benutzen. 
• Vermeiden Sie bitte eine zu lange Massage, da übertriebene 

Massagen den Körper auch schädigen können (Muskelkrämpfe, 
Verbrennungen,...). 

• Benutzen Sie das Kissen nie auf offenen Wunden, Prellungen 
und im Gesichtsbereich, da dies zu Verletzungen führen kann. 
Im Zweifelsfall sprechen Sie vorher mit Ihrem Arzt. 

 
Nach der Benutzung zu beachten: 

• Ist das Temperatur Display ausgeschaltet? 
• Sind alle Lichter des Handmassagegerätes ausgeschaltet? 
• Wurde der Stecker aus der Steckdose entfernt? 
• Wurde der Power Knopf ausgeschaltet? 

 
b) Sicherheitshinweise 
- Das Gerät nur an den richtigen Stromkreislauf anschließen 
- Nach Gebrauch, sowie bei Gewitter das Gerät vom Stromkreis trennen 
- Den Netzstecker nicht am Kabel aus der Steckdose ziehen 
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- Bitte keine schweren Gegenstände auf die Handbedienung, das 
Handmassagegerätes noch auf das Bett selber stellen. 

- Verwenden Sie bitte nicht gleichzeitig dieselbe Steckdose an der das 
Massagebett angeschlossen wurde für leistungsstarke Elektrogeräte. 

- Ziehen Sie nicht gewaltsam und/oder mit nassen Händen am Stecker. 
- Bedienen Sie die Fernbedienung nicht mit nassen Händen 
- Wählen Sie eine für Sie angenehme Temperatur, eine zu hoch 

eingestellte Temperatur kann zu Verbrennungen führen. 
- Bei Störungen bitte nicht selbst reparieren, sondern das Gerät an den 

zuständigen Kundendienst schicken. Bei Eigenreparaturen erlischt 
nicht nur jeglicher Garantieanspruch, es können auch Gefahren 
entstehen. 

- Falls Störungen auftreten das Bett bitte sofort vom Stromkreis trennen 
und den Kundendienst informieren. 

- Bei defekten Stromkabel bitte nicht eigenhändig austauschen, sondern 
eine dazu berechtigte Person informieren. 

- Nicht in feuchten Bereichen (Bad) benutzen 
- Stoppen Sie die Massage sofort, falls Sie Schmerzen verspüren 
 
c) Aufbewahrung 
- Schalten Sie das Gerät an der Power Taste aus und ziehen Sie den 

Stecker aus der Steckdose wenn der Massagesessel über einen 
längeren Zeitraum nicht benutzt wird. 

- Reinigen Sie das Bett vorsichtig mit milder Seife und warmen Wasser 
wenn es länger nicht benutzt wird. Verwenden Sie keine 
lösungsmittelhaltigen Reiniger 

- Das Bett nur auf eine ebene Fläche stellen. 
- Halten Sie das Gerät von stark Hitzeausstrahlenden bzw. leicht 

entflammbaren Geräten fern. 
- Bei Nichtgebrauch das Bett bitte mit einem sauberen Überzug 

abdecken. 
- Bewahren Sie das Massagebett nicht in feuchten Räumen auf, stellen 

Sie keine schweren Gegenstände und/oder chemische Flüssigkeiten 
bzw. Materialien auf das Bett. 

- Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht in der Nähe des Gerätes 
spielen. 
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d) Sicherungsaustausch 
 
 
 
 
 

1. Ziehen Sie den Stecker 2. Ziehen Sie den Sicherungs-                          
aus der Steckdose      halter mit dem Schraubenzieher

         heraus.  
 
 
 
 
3. Tauschen Sie die Sicherung aus 4. Drücken Sie die Sicherung in die 

richtige Position zurück  
 

5. Produktspezifikationen 
Technische Parameter: 
1. Temperatur Einstellung: 40°C-55°C (5°C Schritte)  
2. Zeit Einstellung: 60 Minuten (Auto); 5-95 Minuten (Manuell; 5 Min. 

Schritte) 
3. Arbeitstemperatur: 5°C-40°C 
4. Netzspannung: 230 VAC 
5. Leistung: 150 W 
6. Frequenz: 50 Hz 
 

6. Hinweise zum Umweltschutz 
Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht über den 
normalen Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem 
Sammelpunkt für das Recycling von elektrischen und elektronischen 
Geräten abgegeben werden.  
Mit der Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen 
Formen der Verwertung von Altgeräten leisten Sie einen wichtigen Beitrag 
zum Schutze unserer Umwelt. 
Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zuständige 
Entsorgungsstelle. 




